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Les aliments biologiques ont généralement un meilleur goût que les aliments non-biologiques et sont meilleurs pour la santé.  Les aliments bio sont cultivés sans pesticides ni engrais chimiques.  Ces informations proviennent d’études publiées que les aliments bio sont le meilleur choix dans le plaisir à long.  Cependant, le prix est quatre fois plus élevé que celui des produits ordinaires.  Global, les aliments bio sont très incommode pour tout le monde.


